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M&r desse tema for godt samspel er biitt utforma, har i Lagt vekt pé& at dei blir

formulerte béde erkelt og 58 gererclt at dei kan brukast pé I_Muz- alderstinn.og

at deigjev rom for elind ..1-:LHl utforming = korleis sinomsorgsgevar vser lar-
2 verdsetjing for bamet sttt kan wanere béde mellom indvid og kulturar.

Tema er meinte som utgangspurkt for samtale, for & kunre ge eksempsl fré
v adtiverng av den méten ein naturs; kjzerleik pi
g ubvidar bamet 5 erfaing, reguerer og set grerser pd ain

positiv mite. _1|:|t-.'-- |rri'|=l.:lv-t i tema er erfaringar som er tilgengslege for oss
alle Det er lite rytt | dette, ikevel a desse erfaningane sobve rokkelen il god
omeorg. Tema for godt samspel er kkje meinte S pébod som skal felgast,

men som & pEminning of &t utgangsounkt for & aktivere -—rf:nrr,.:r som el
fleste foreldre allersie har, men somkan kome i bekgrunmen pd gnunn avstress
i lvet.

Etter & ha abeidd med tema i uike ldturelle samarbengar | Afrka,
Latim- Amerka og forskjellige europsiske Lland, har i kome til at dei uttrgdosger
felles erfanmgar som dai fleste kermer att o cpplever som vktigei si omsog
for barm i ulike aldrar

Karsten Hundsids
professor | paykolog ved Universitetet | Celo




Hpenslatyit

kommunikasjan

Vis positive kjensler
- vis at du er glad i barnet ditt

Cet er viktig for tryggleiken hos bamet at du + Smie g le saman
vser at duer gladi det et eibnar det o e Omfamne, klemme
vizer det gede og entusiasme. Smé bam som v Positiv berenng
errikkje kan forstd warleg tale, kan likewel e Spek o latter saman
oppfatte kizdek o avdsing, gede og sorg » Snaklke medmid, kjzrleg stemme
Cet er mange métar & gere dettepd ogméten » Seiatduer gladibaretditt nérdet er
varerer gebsagt med alderen pé bamet. rnatureg
4 !
[ Oppesver

A e dame pa korleis du gjer dettei praksis.

koress reagerer barnet ditt?

B. Eaorleis trur du eit bamn som beme mater
likes =le op negative Kensler fra sine
naEmaste vil respena?

C. Kwa for eigerskapar set dumest pris pa

| ved hamet ditt?
h 0. Eaorleis kan du gjere bamet ditt glad?
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Juster deg til barnet

og folg barnet sitt initiativ

MEr duer saman med barmet ditt. er det viktig

at duer merksam pé kva bamet erebjer, kva det
ger og kva det faler, slik at dulever deginm

i kiorlsis barmet har det. og &t du prener & tilpasse
deg tl hamet o felgje det som baneter
oppteke aw DEvil bamet kjerme at du boyr deg
om det. Alle - béde bam og vakene = har bnakc for
Sl wsette oF forstitt!

Cet er uktig for utukings hos bamet at det
nnanfor vsse grerser, T3 felge sime eigne idear
i staden for & blipadytta aktivtetar frd andre
Pass pd at dukkje g& for fort fram og eover
kemrers barmet. Gje det tid il & kome med eigre
nitiativ Dette dl ikge seie at det er bamet som
shal styre deg!

e Suare ndr bamet solkjer komtakt
e Falge sktivitet op handingsr hos barmet
o S kva hamet ger, bva det ersbjer

Tolke kroppesspréket hos bamet

Giette kva barmet areljer o faler

Sware pd det barmet ereljer o foler

Tipasse dne hendingar t filstandan bameat &
WEe nteresse for detbamet gjer

‘-F'F'Eﬁ"-'ET
l._1l-' dame pa 3 korleis du gp—f dette
i praksis.
. Korleis reagerer barnet ditt ndr du
ju st-f-f deg til det op falgper utspel

L= = uﬂ it bizen som S dri far sear FI-:I
sing, inmrette seg o oppfare seg?
5 52 du kipnsher og tilstand
gErnom kroppsuttryld hos hamnet?




Hpenslatyit
kammunikasjan

Snakk med barnet ditt om ting det er oppteke
av og prev a fa i gang ein «kjensleprega
samtale»

Sjlv kort tid etter fadselen erdet mogleg & f&i intimsamtale

gang an kigrelefylt ssamtales med augskontakt Markontakt

=il og utveksling av ersler o gledesyvtningar, Fortnuepe opplyaningar of «lewndomars
der omeorgsgevaren kommerterer postivt det Augekont it

bamet ger eller er opptele av, og der bamet
npaers med gedeslydar. Cerme wsamt alens Imitason og ubweksling av positive rersler
er litig for at bamet skal kunme krytteseg til Samtale med gersidig utveksling av tankar,
deg, for at det skd lere seg & vere saman med ord og kiensler

ardre og for & utvikle gt godt sprék Ogss stare

bam trerg ntim kontakt gennom parsorlege

samtaker der eini tiltnu kan opre seg og snakke

om persorbegs ing saman

Reytmisk samspel gennom kroppsspordk

Oppgdver

A Ge dame pa korleis du gjer detteipraksis.

B. Horkeis skjer denne kjerske fylte samtalen med
bam i uike sldrar [Epedbamn, 3-8ring, 8-3ning,

jente 13 drog gut 16 07
C. Korkeis vil it barn som speld an f&3r nekont kit
o have til & tru seg til andre utikl = seg7
. Rorkess gressr du ian travel kvandag 2 leegpe il
rette shk at de far td till personleg kontakt og
kosestunder?




Kjanslafylt
Eammunkaspon

Gje ros og anerkjenning for det barnet
greier a gjere

For at eit bam skal utvkle tru pd seg solvog
izt H & preve moko rytt, er det viktig at nokion
fér bamet il & copleve at det er vendt noko

o at det f3r il ko, Dette skjer ved at mokon
reggerer poaitivi ndr bamet ger noko b gjes
et ros, seier kva som var bra og kvifor det var
bra Det er vikitig at bamet TEr e kjersle av & bl
nsette ik 08 vil bamet ubvkle ein redistisk
Falvtilit

w5 & hamet

v Aupeliontakt

« Med smil og Felsing

s Positivkroppskontakt som swar

vierbal aksept

» G2 ros of snerkjerning
aet er bra, fints
aCret er bra, for ndr du ger slik da e
med forklaning ti kvfor deter bra

:'.'.I.'.IgE Li=1|

A, Gjedame pd korleis du gper dette i prakess.
8. Horleis rezgerer hamet ditt nde det fér ros for
nioko det har gport bra?
C. Worless vil et harn som aldn far ros fra foreldra,
resgene of oppfare seg?
0. Horless gpey du anergenning til eit spedbarn?



Hjelp barnet til a samle merksemda si,
slik at de har ei felles oppleving av aet
som er rundt aykk

Bam trerg ofte hjdp il & samle merksemda eller gjers nokio saman. Det er sin faresetnad for
5. Dette kan du hjslpe tl med vwed & pakalle god kontakt og kommurkasion

o leie merksemda hos bamet il det som er

runct chkek. Qo kian seie o5& ber o oguisefram « Folserng og felles merksemd ved & felg)e

det duerekier at hamet shal cppleve dler g4 med pé det bamet er oppteke av kva det ser
eller du bkan tilpasse deg gebv tl det bamet er s o er interessert i

oppteke avslik at de blr opptekine avdet same. « Folusermg wed & kalle p& merksemda hos
Cifte ser ain at hamet er oppteke av noko og bamet og rette herme mot ting, detalsr og
foreldra av nokio arna. Litan felles oppleving av cigenshapar av felles imteresses o 5&ln wkom!s

ingi omgewnadens er detvashkeleg & snakke

Opp gaver
A, Ge dame pa borlsis du hpelper bamet ditt 1l &
sambe merksemda s, slk at de saman opplever

C. armet ditt tid saman til felles merk-
semd maot ting som interessener dykk?




Gje meining til aet barnet opplever av omveraa
ved a skildre det de opplever saman og ved a
vise Kjensler og entusiasme

vied & setje od pd, ge namn il og vee koreis

tirmg fungerer, samstundes som du vser kjerske
for det de opplever saman, vil opplevinga B
ko sombamet hugsar som viktig o meinngs
fuilt

or at bamet skal forstd kva som skjer nundt seg

o oppleve det som meningsfult og interes
sant. freng det einveksen til 2 setie ond pa
opplevingane. D& blir bamet ogsa g gae. FE
derre maten Lerer det il demes spraket og
det kan fungere saman med andre. Cette skje
oftast heilt automatisk alt frd barmet er ryfadt

w0 Sl W shif te bleie, er du sdr pé stumpen

clirf!s

» Srekke medbaneat om det de oppleve
- amen
e G2 namnog skildre det de se
+ Wise kores ting fungers
e Vise entuEasme o engasement for detde

QD EVET S3Iman

DD Eave

A, Gedame pd korksis du gerdette i praksis.
Fioreis reagerer hamet ditt?

8. Koreis vil =it hamn som ikije applever at nokon
formidlar meiring tll det bamet opplever,
resgere o oppfare seg?

. Horets kan ein formidie meining til ham i ulke
Sdrar? [tll spedbamn, 3-36ng, 1.4-3ring]
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Utdjup og gje forklaringar nar du opplever
noko saman med bamet ditt

For at bemet skd forstd mer avvardanundtseg er Al dette e dbdig for deninteliekiodle ubklings
et vktigat nokongey det foklerngarellerfortel hos bhamet.
Festonier om kyifor ting skier. Hos yrgre bam kan v G forklanngar, fortelje o finme & sakctil

en ubvice bamet 5 opplaving o forst3ing wed & bevifior mioka shijer

samariibredet de opleve samaniaugnebirken « Samanlikne likskapar og skilnader i forbold fil
med rokn bamet har opplesd idegar. «Hugsardu arna =ANE

i besplite Y DEsSE Wogss o » Firme samarbengar fil fortid og framtd

M bamet bl eldre kan an fortelje hetoaen, ge v Lage og fortelje historer om det de coplever
forklangar, stille sparsmél finre lkishapar og skil S3M.an

rader o FE danre mdten gdrvivtoverdetbamet « Takne, si@ pabiste o lage teater ut frd det
e | augnetdirken e cppleer

Oppgéver

A Gz dame pd korksis du ger dette i praksis.

B Horleis er det mogleg & gjere oppleving ans sv
omgEvnadens nkare for et 1-3rs gammalt bam?
Eiorkeis vil duutdupe oppleving a av omgpevnadene
for ein 7-2nng 7

C. Horkeis vil eit hamn utvide seg som eldan far foklaring
P kvia som shkger?

0. Tek dudeg tid i en travel kvardag til & stoppeoppog
gj= forklanngar til bamet ditt ndr det spar'’?



Ragularande
kommunkas pan

Hielp bamet ditt til a kontrollere seg sjelv ved
a setje grenser for det pa ein positiv mate:
ved a leie det, vise positive alternativ og ved

aplanleggje saman

Bam tremg hdp il & kontrollere seg Selv og

fil & plarlegee Dette skeri stor grad wed at
vaksrne pd ein postiv mate leer bamet utan 3
overta bamet sttinitiatv M bam opplorer seg
omsyrEEust egoistsk og byt reglar for & vere
saman med andre bam og vaksre, er det viktig
at omsorgspersonare gnipinn og set grerser pd
en poativ mate o forklarer kvifor vsse handin
gar ikkje er tillatne. | staden for beile tida & kome
med forbod o see sneis tl bamet, er det vkitig
& e det pé einpositiv mate, viee kva dethar
low & giere o geme vere saman med bamet
Cifte er det poaitiv merksemd fré foreldra bamet
saker nd det oppfeer seg uskikkeleg

v Reguler ved & legeie tilhawa il rette for
bamet sre aktitetar, til dames ved & redde
urna gjerstanda emer redd for nér bama er
Feilt sma

e Lee aktiviteten hos bamet ved & foredld
peikie oE remre kva som kan gerast

e Helpe tilmed & planlegge steg for steg

e Gestete avhangg avbharmet St bebow for
Felp = trebioe seg tibake nd barmet Br til sk at
det cpplaver at det graer qpogivaps aga hend

e Lt fordre bamet wed & gie det oppedver der
det ma tai bk alle dei evrer det har og dai
aktivitetare det meistrar

e Sefje klae grerser for kv som er tilate, pd
ain poaitivmaEte. Forklare kvasom er fillate &
gjere o kva som ikkje e fillate

o e forklarmgar nér en forbyr bamet noko

e Audeie bamet nd det handlar sgalte ved &
peikie pd altermative dodvitetar

e Med eldre bam o ungdomar kan sin ogss
forhardle, fil domes nér det geldinnetider

Oppgdver

A, G dame pd korles du gjer dettei
praksis.

8. Korleis vil et bharn som sldn cpplever &
foreldra set grenser og leser det, resgens
of oppfare seg 7 Eler dersom foreldra
leser ved alitid & kome med forbod?

C. | frustrerte situasjonar er detlett 2 setie
grenger vad & rope angie OF vers sint.
Eva for andre meir positive matar set du
Erenser pa? jr
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